SAMPLE UCS WELCOME LETTER TO PARENTS AND FAMILIES 




[INSERT STATE SOUCS AND SCHOOL LOGO HERE]




[DATE]
 
Estimadas familias de Atletas y Colaboradores de Unified,
 
¡Felicitaciones a su estudiante por formar parte de Special Olympics Unified Champion Schools®!
 
Acerca de UCS: UCS es un programa escolar que reúne a estudiantes con y sin discapacidades. Los estudiantes participan en deportes y competencias, actividades de liderazgo inclusivo y actividades de participación de toda la escuela. Las escuelas deciden en qué actividades y eventos de UCS quieren participar para cada año escolar. Este año estamos participando en [insert UCS activities]. 

¿Le gustaría saber más sobre UCS? Aquí [select one] hay un video/hay algunos videos de nuestra serie “El Momento” que describen con más detalle lo que hacemos y cómo UCS impacta las vidas de los jóvenes con discapacidades, sus familias, y la comunidad.

[Optional: Select any videos below that you want to share or search for other videos on the SONA website. You can also use images or media created at your school.] 

Descubre tu momento [5:53minutos] 
Special Olympics Unified Champion Schools brindan a estudiantes con y sin discapacidades i
ntelectuales experiencias y amistades significativas dentro y fuera del salón de clase. 
Aprendiendo Unified: Participación de Toda la Comunidad Escolar [6:17 minutos] 
Una Special Olympics Unified Champion School tiene tres componentes. Uno de ellos es 
la Participación de toda la Comunidad Escolar, que consiste en actividades que promueven 
la inclusion e involucran a toda la población escolar. Ejemplos de estas actividades incluyen: 
Spread the Word, Fans in the Stands y el Polar Plunge.
El Momento de Catherine y Claude [7:45 minutos] 
Catherine y Claude emigraron de Camerún con sus hijos. Uno de sus hijos, llamado Prince, tiene 
autismo. Cuando Prince estaba en la escuela secundaria Kenmore Middle School, participó en 
Special Olympics Unified Sports®.  Gracias al poder del deporte, la visión de Catherine y Claude sobre 
el futuro de su hijo Prince cambió.
El Momento de Rashaan [6:51 minutos] 
Rashaan descubrió su pasión por el baloncesto cuando era niño y encontró la aceptación de personas de TODAS las habilidades en Unified Sports, mientras estudiaba en la Universidad de Louisiana en Lafayette.

Participación de los estudiantes en UCS: Los estudiantes en UCS hacen de la escuela un lugar más acogedor para estudiantes de todas las habilidades. Hemos descubierto que los estudiantes que participan en UCS son mejores ayudando a los demás, se apoyan los unos a los otros y comparten la responsabilidad. Aprenden a ser más pacientes y aprenden como llegar a acuerdos.

Seguridad en el deporte: Cada deporte sigue las reglas establecidas por un organismo rector nacional para ese deporte. Los entrenadores de Special Olympics reciben capacitación para evaluar a los estudiantes con diferentes habilidades para determinar la mejor manera de modificar las actividades para que sean accesibles y seguras para cada estudiante. El entrenamiento incluye el desarrollo de los atletas y la preparación de los atletas para competir. Los entrenadores están preparados para mantener un entorno seguro, prevenir lesiones, y planificar para emergencias.

Acerca de mí/ Acerca de nuestro equipo: Soy/ Nosotros somos [name, job title] y [select one] yo lidero/nosotros lideramos el [responsibility related to UCS]. [Include 1-2 sentence bio in plain language; mention other school staff whom you work with if it is important for families to know so families become familiar with their name(s).]
 
Manteniéndolo informado: ¡Sabemos que el mayor apoyo de su estudiante es usted! Y usted es una parte valiosa de la comunidad de UCS en [insert name of school].
 
Próximas actividades: [insert any upcoming activities to generate excitement, if applicable].
 
Usted recibirá información sobre los eventos y actividades de UCS durante todo el año. Nosotros le proporcionaremos información por medio de [describe ways in which families will get information — email, newsletters, phone calls, in-person meetings, social media, etc].

Nuevamente, ¡felicitaciones a su estudiante formar parte del programa UCS!
 
Por favor, contácteme si tiene alguna pregunta, inquietud o sugerencia al [include phone #, email address, and other social media, if applicable].
 

Gracias,
[insert name, title, school name, address, phone and email, website]


UCS STUDENT PARTICIPATION INVITATION SAMPLE SCRIPT 
 



Hola [name of parent/family member],
 
Soy [insert name, title] y le llamo para hablar con usted sobre el programa de Unified Champion Schools en [insert name of school]. Quiero explicarle cómo su hijo [insert name of student]  puede unirse al programa y participar. ¿Tiene entre 5 y 10 minutos para hablar sobre el programa?
 
[NOTE: If they are available, then proceed with the call. If they don’t have time now, ask to set a date and time to call them back, or invite them to meet with you at the school if that is convenient for them.]
 
El programa de Unified Champion Schools es parte de Special Olympics. En nuestra escuela, reunimos a estudiantes con discapacidades y estudiantes sin discapacidades para practicar deportes juntos, socializar y participar juntos en actividades de liderazgo. El programa también ayuda a toda la escuela a comprender y apoyar mejor a los estudiantes de todas las habilidades.
 
Creo que a [insert name of student] realmente le gustaría ser parte del programa porque
 
· Los estudiantes que participan ayudan a hacer de [insert name of school] un lugar más acogedor para los estudiantes de todas las capacidades;
· Los estudiantes que se unen al programa son mejores ayudando a los demás, se apoyan los unos a los otros y comparten la responsabilidad; y
· Los estudiantes con y sin discapacidades aprenden a ser más pacientes y aprenden como llegar a acuerdos.

Nos encantaría que [student name] participara en el programa y puedo enviarle más información. Además, yo estaría encantado/a de reunirme con usted en la escuela y hablar más sobre el programa.
 
¿Qué más le gustaría saber sobre el programa de UCS y los estudiantes que participan?
 
[answer questions]

Además, si desea hablar con otros padres o familias sobre su experiencia teniendo su estudiante en el programa, yo puedo presentárselos. Hágame saber si desea que comparta su número de teléfono o dirección de correo electrónico con una de las familias de UCS.
 
Si está interesado en que [student name] participe, entonces le podemos entregar a su hijo/a la hoja de permiso y los formularios que necesitan su firma para que pueda participar en UCS y/o en Unified Sports® este año. Por favor, revise los formularios, fírmelos y envíemelos de vuelta a la escuela con su hijo/a. [Or, offer to send with a return envelope to make it easier for parents to respond.]
 
Puedo enviar información a casa con [student name] y podemos hablar nuevamente sobre el programa si aún tiene preguntas después de revisar la información.
 
Gracias de nuevo por su tiempo. Realmente aprecio esta oportunidad de hablar con usted sobre el programa de Unified Champion Schools. Creo que [student name]  realmente disfrutará y se beneficiará participar en el programa.
 
[share the best way they can contact you via phone, email, or other method]


SAMPLE UCS SPORTING EVENT INVITATION 
(Memo, Letter or Email)
Off Campus Event Version


[INSERT STATE SOUCS AND SCHOOL LOGO HERE]




[Date]
 
Estimadas familias de Atletas y Colaboradores de Unified,
 
¡Estamos emocionados por el próximo [enter brief name of event]! Este es un partido fuera de nuestras instalaciones, por lo que compartimos detalles sobre el evento a continuación. ¡Esperamos que pueda acompañarnos!
 
Aquí hay algunos detalles sobre el [name of event]:

· Fecha del evento: [insert date]
· Hora del evento: [insert start time - end time]
· Lugar del evento: [name of place and address]
· Transporte/estacionamiento: [insert details if applicable]
· Uniforme: Todos los estudiantes que participen en el programa de UCS deben usar su uniforme deportivo de [name of school].
· Comida: Los estudiantes deben llevar un almuerzo y traerlo consigo. Los estudiantes que reciben comidas escolares gratuitas recibirán su almuerzo ese día. Favor de traer suficiente agua para que le dure todo el evento. Comida y  bebidas [select one] estarán/no estarán disponibles para comprar en el evento y los estudiantes [select one] podrán/no podrán salir del evento para comprar comida y bebidas.
· Medicamentos: Si su hijo/a necesita medicamentos durante el día, asegúrese de que los tenga consigo en todo momento. También puede ser util traer un sombrero o una gorra y protector solar para su hijo/a.
· Programa de eventos: [include details about the event or program of events.]
· Otro: [include other details such as sign in/sign out procedures and additional logistics details]
 
Esperamos verle en el [name of event] el día [date of event]. Por favor, llámeme o envíeme un correo 
electrónico si es necesario. Puede comunicarse conmigo al [phone number] o [email address].
 
Para obtener más información sobre el programa UCS en [name of school], visite nuestro sitio web en [insert URL for school’s UCS program, or any other relevant public information].
 

¡Gracias!
[insert name, title, name of school, contact info again]


SAMPLE UCS SPORTING EVENT INVITATION 
(Memo, Letter or Email)
On Campus Event Version




[INSERT STATE SOUCS AND SCHOOL LOGO HERE]




[Date]
 
Estimadas familias de Atletas y Colaboradores de Unified,
 
¡Estamos emocionados por el próximo [enter brief name of event]! ¡Este es un partido en nuestras instalaciones y esperamos contar con una gran participación!
  
Detalles del evento

· Fecha y hora del evento: [insert date and time]
· Lugar del evento: [insert name of school]
· Transporte/Estacionamiento: [insert details if applicable]
· Indicaciones para llegar: [insert details of where event will be located on campus]

Esperamos que usted, su familia y amigos puedan acompañarnos para el [name of event] el día [insert date] en [name of your school].
 
Por favor, llámeme o envíeme un correo electrónico si tiene alguna pregunta o sugerencia. Puede contactarme al [phone number] o [email address].
 

¡Gracias!
[insert name, title, name of school, contact info again]


SAMPLE PARENT AND FAMILY ENGAGEMENT INVITATION




[INSERT STATE SOUCS AND SCHOOL LOGO HERE]





Asunto: 	Oportunidades para que las familias sean parte de Unified Champion Schools (UCS) [insert school year]
 

Estimado [insert name of parent or family member],
 
Su hijo/a es una parte importante del programa de Special Olympics Unified Champion Schools® en [insert school name].
 
Le invitamos a colaborar con UCS en cualquier forma que se ajuste a su horario y sus intereses. Si tiene tiempo o le gustaría contribuir de alguna forma, a continuación le proporcionamos algunas maneras en las que puede ayudar. Puede ofrecerse como voluntario/a para ayudar una vez o con más frecuencia, dependiendo de su disponibilidad e intereses.
  
Este año tendremos actividades de [select all that apply] Unified Sports / leadership / whole school engagement. 
 
Elija las actividades que le interesen de la lista a continuación. [Create a list of opportunities that help you in managing the UCS program; examples are provided below for you to revise.]

[insert name of activity] evento para todo la escuela en [insert date]

· Ayudar con el registro de familias y padres
· Ayudar con la preparación (o decoración) para el evento (llegar 1 hora antes)
· Ayudar con la limpieza después del evento (quedarse 1 hora después)
· Ayudar con otra actividad, por favor especifique: ______________________________

Unified Sports
· Ayudar a distribuir agua y refrigerios a los estudiantes
· Asistir al entrenador durante las actividades deportivas
· Ser mentor/a de un atleta líder
· Ayudar con otra actividad, por favor especifique: ______________________________

Leadership team/ Comité de liderazgo
· Dirigir una actividad de excelencia en el liderazgo
· Ayudar con otra actividad, por favor especifique: ______________________________





Otras actividades de participación para padres

· Participar en el Comité de Liderazgo de UCS
· Formar parte de la Red de Apoyo Familiar de la escuela para ayudar a otras familias que quieran conocer  la perspectiva de otra familia sobre UCS o necesiten ayuda para llenar los formularios de UCS
· Proporcionar su opinion a través de una breve encuesta o una breve conversación de 15 minutos
· Compartir sus experiencias positivas con UCS en nuestro [insert tool/app used to share information]
· Ayudar con otra actividad, por favor especifique: ______________________________ 

Por favor, comparta sus respuestas de voluntariado conmigo por correo electrónico a [insert email address] o por correo postal a [insert mailing address; attach an envelope for ease of response].

Nos pondremos en contacto con usted para compartir más información sobre las actividades que le interesa apoyar.
 
¡Gracias por su continuo apoyo a las actividades y eventos de UCS! Como siempre, si usted o su familia tienen alguna pregunta sobre el programa UCS, no dude en contactarme al [insert phone number] o [insert email]. 
 

Gracias,
[insert name, title, school name, phone number and email address]

